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CANTAIRES.  Com poden millorar musicalment?

Adoptant hàbits saludables (posi-
ció corporal correcta, escalfament 
de la veu...).
Aprenent tècniques de relaxació i 
respiració.
Millorant la vocalització, la dicció...

Oferint recursos variats i meto-
dologies per a millorar l’apre-
nentatge de les cançons, gau-
dir dels assajos, progressar 
musicalment...
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DIRECTORS.  Com poden millorar la seva formació didàctica?

Seleccionant millor les peces musi-
cals.
Aprenent a confeccionar repertoris.
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Aprenent a reconèixer els ele-
ments musicals que apareixen 
en una partitura.
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Amb quins materials didàctics?

Material per als cantaires Material per als directors

Tècnica vocal

Repertori

Direcció coral
Llenguatge musical



• Visual

• Progressiva

• Explicacions senzilles

Aprenentatge del llenguatge musical

Qualitats
So

Timbre

Durada

Inten-
sitat

To
o

altura

• Reconèixer els elements 
d’una partitura.

• Millorar en la lectura de les 
partitures.

Categories
musicals

Melodia

Ritme

Expres-
sió

Textura Forma

Harmonia

• Material de consulta.

• Material per a minisessions 
formatives a càrrec del di-
rector/a.

MetodologiaObjectius Ús 



Aprenentatge del llenguatge musical

1Llenguatge musical
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color verd soprano.
color carabassa contralt o alto.
color blau tenor.
color lila baix.
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Amb la intensitat dels sons es creen efectes impor-
tants en l'expressió musical. 

Els signes o símbols d'expressió serveixen per 
indicar diferents aspectes interpretatius que afec-
ten una nota o una frase musical com, per exem-

• La velocitat d'execució (tempo, p. 28).
• La intensitat de les notes (dinàmiques, p. actual).
• Les articulacions (p. 36).
• L'emotivitat en la interpretació de les frases (ca-
ràcter, p. 38).

Nomenclatura 
italiana Abrev. de la intensitat

pianissimo

piano

mezzopiano

mezzoforte

forte

fortissimo

moderament fort

fort

molt fort

-
llen, bàsicament, els aspectes 

• 
cada veu.

• La coordinació de les dife-
rents veus.

• 
de les peces (tempo, dinàmi-
ques, articulacions, caràcter, 
dicció...).

qualitat musical, els cors  no 
han de menystenir cap dels 
tres aspectes anteriors.

El director/a indica als cantai-
-

Tot i que les partitures establei-
xen unes determinades dinà-

l'espai on s'interpreten les can-
çons, el nombre de cantaires o 
l'estat de les veus, entre altres 
condicionants.

Les dinàmiques es fonamenten en la combinació de 
-

cals. 
-

titura. L'execució d'aquests matisos no és exacta, sol 
ser subjectiva i depèn de l'estil musical, del tipus de 

indicadors de di-
nàmica de graus

En una partitura hi ha dos tipus 

• Una d'objectiva, relacionada 
-

mics, entre altres.

• Una altra, en part subjecti-
va, relacionada amb els ele-
ments de l'expressió musi-
cal.

Aquest últim tipus informa so-
bre el que vol transmetre el 
compositor i alhora dona un 

-
pretativa als directors.
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Termes Abrev.

crescendo cresc. la intensitat

decrescendo

diminuendo

decresc.

dim. la intensitat

Les dinàmiques de transició indiquen variacions  

Aquestes dinàmiques de transició es representen mit-
jançant reguladors (símbols) i termes (en italià). 

color informen sobre la durada 
de cada dinàmica.

Les abreviatures dels indicadors de dinàmica (en  

dinàmica.

En la mateixa partitura es po-
den utilitzar de manera indis-
tinta tant els reguladors com 
els termes (o les seves abre-
viatures).

-
nar amb els de dinàmica de transició.

Serveixen per indicar les inten-

Aquestes 4 notes es canten 
moderadament fort.

Aquestes 5 notes es canten 
fort.

Aquesta nota es 

Es comença a cantar moderadament Es comença a cantar fort i 
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1Llenguatge musical
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Activitats lúdiques multimèdia

Jocs i
activitats

Balances 
musicals

Trobar 
diferències

Trobar
iguals

Sudokus
musicals

Trobar
parelles

Sopa 
de lletres

Capacitats
cognitives

Llenguatge

Percepció

Raonament Memòria

Aprenentatge

• Corals
• Centres cívics de la gent gran

• Individual
• Tallers

• Fer gimnàstica mental
• Aprendre llenguatge musical

Destinataris Ús Objectius



Multimèdia interactiu

Ment activa

Llenguatge musical Categories

Ritme

Forma

Harmonia

Melodia

Expressió

Textura

Tipus de jocs

Pensa Juga

Jocs de grup

Actualment disposa de dues aplicacions: Ment activa (d’accés gratuït) i Llenguatge musical.


